
Beste vriend(in)

“Van helpen tot helen”

Helpen: Stichting GWG heeft als belangrijk doel fondsen en gelden te 
verwerven voor het ondersteunen van de armsten in onze samenleving, 
zodanig dat ze een menswaardig leven kunnen leiden. Met de verkregen 
inkomsten scheppen we de mogelijkheden tot adequate huisvesting, 
goede sociale omstandigheden en we geven opleiding en training.
Maar we beperken ons niet alleen tot "helpen" maar kunnen ook 
ondersteuning bieden aan jong en oud opdat zij meer zelfstandig in hun 
onderhoud kunnen voorzien.

Mensen onafhankelijk maken van hulp, kortom empowerment. 
Een bewustwordingsproces, waarbij het gaat om mensen te stimuleren 
om hun eigen kracht te vinden en deze te activeren. 
Versterken, om als mens grip te krijgen op hun eigen situatie en zich 
niet meer overgeleverd te voelen aan hun omgeving. 
Begrijpen en ervaren dat hierdoor de mogelijkheid ontstaat om hun 
houding te veranderen waardoor ze merken het ook grotendeels in eigen 
hand te hebben. Daardoor stijgt ook hun gevoel van eigenwaarde en het 
gevoel belangrijk te zijn in de samenleving.

Helen: is zich niet langer laten betuttelen of vernederen 
door de omgeving. 
Het heft in eigen hand nemen is wel een langdurig proces dat gepaard 
gaat met veel ups en downs. 
In deze nieuwsbrief hebben we enkele persoonlijke verhalen 
opgeschreven die een dergelijk proces van empowerment duidelijk 
illustreren. 
Helpen kan soms iemand afhankelijk maken van hulp. Daardoor is  
iemand niet meer in staat om in eigen onderhoud te voorzien. 
Maar onze professionele hulp leidt tot meer zelfstandigheid en 
onafhankelijkheid.
Onze projecten zijn hiervoor in het leven geroepen, die we dankzij uw 
ondersteuning nu kunnen uitvoeren en hopelijk nog voor lange tijd. Blijf 
ons helpen alstublieft en wij blijven proberen anderen die het heel slecht 
getroffen hebben in deze wereld meer zelfstandig te maken en te 
ondersteunen in een menswaardig bestaan.

DANK U WEL
Br. Theo v.d. Boer, voorzitter     
Ad Kapteijns, secretaris
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Brazilië

Je hebt een beetje geluk nodig om gelukkig te worden.
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Mijn naam is Jéssica, ik ben 30 jaar oud en woon bij mijn 
moeder tezamen met een broer en een zus. 

Ik ben bezig met het laatste jaar van mijn rechtenstudie en 
zou graag werken aan de bescherming van de 
mensenrechten en de sociale rechten van personen die 
economisch, politiek en sociaal kwetsbaar zijn.
Ik maakte kennis met het sociaal centrum ruim vijftien 
jaar geleden. 
Hier nam ik deel aan de bezinningsmomenten ter 
voorbereiding op het vormsel. Ik hield erg van de sfeer, 
de tuin en de gehele ruimte waar ik me thuis en op mijn 
gemak voelde. 
Later nam ik deel aan het project Crer’Ser. Je zou dat 
kunnen vertalen door het woord GROEIEN. Voor mij heel 
belangrijk, omdat ik in een jaar tijd kans kreeg deel te 
nemen aan activiteiten en oriëntatie te ontvangen om zo 
tot een persoonlijk levensproject te komen, waarin plaats 
was voor mijn dromen, maar waarin ik ook structuur kon 
aanbrengen in mijn toekomstig leven. Het draaide daarbij 
niet alleen om werk en geld, maar om alle facetten die 
belangrijk zijn voor een gelukkig en zinvol leven. 
Je probeert je eigen roeping te ontdekken. 

Wat is mijn roeping in dit leven ?
Elk jaar zijn 30 jongeren daar direct bij betrokken 
en 150 personen indirect. 
Na dat jaar werd ik uitgenodigd om deel uit te gaan 
maken van het begeleidingsteam van dit project en dat 
doe ik nog tot op de dag van vandaag.
Later kon ik een cursus geven in het Sociaal Centrum 
over de zorg voor het milieu, met allerlei praktische 

activiteiten in het centrum zelf en in de tuinen ervan. 
Er namen kinderen en volwassenen aan deel. 
Planten moesten worden onderhouden, er werden bomen 
geplant, soms kookten we waarbij we gebruik maakten 
van etensresten, we zetten een voorstelling in elkaar om 
het belang van het behoud van de natuur aan te tonen en 
afval werd gerecycleerd in bruikbare “kunst” voorwerpen.

In maart 2022 nam ik deel aan een heel belangrijke 
gebeurtenis in het Sociaal Centrum. Vrouwen werden in 
het zonnetje gezet vanwege hun bijdrage aan het 
verbeteren van het leven van anderen in de wijk. 
We konden het belang erkennen van de acties van deze 
vrouwen die bijgedragen hebben aan het veroveren van 
autonomie en het was de erkenning dat burgers recht 
hebben op de toegang tot een waardig leven.      
Ik wil duidelijk zeggen dat in het Sociaal Centrum 
Glorieux mogen komen, betekent dat je toegang hebt tot 
rechten die soms, door overheidsinstellingen worden 
genegeerd. Het zijn activiteiten zoals o.a. ontspanning, 
cultuur, sport, opvoeding, psychologische hulp, die niet 
gemist kunnen worden om de bestaande sociale 
ongelijkheden in de wijk en in andere delen van Betim te 
verminderen.
Het Sociaal Centrum is nodig opdat de gemeenschap, de 
wijk, meer kwaliteit van leven zou hebben.
Nogmaals, ik ben dankbaar voor de kans die ik gehad heb 
om de laatste vijftien jaar van mijn leven zo dicht bij het 
Centrum Sociaal Glorieux te mogen doorbrengen.
Jéssica Wrarne de Oliveira Coelho      

Nawoord: Dit artikel werd ongeveer twee jaar geleden 
geschreven. Ondertussen is Jessica afgestudeerd in de 
rechten en ingeschreven als erkend advocaat. 
In Betim (450.000 inwoners) staat ze nu mensen bij die 
zich geen dure advocaat kunnen permitteren. 
Ze is coördinator van het project Crer’Ser en lid van de 
juridische commissie van het Sociaal Centrum Glorieux.

Br. Ton Houdé

Mijn ervaring  in het sociaal centrum Glorieux

Aristoteles
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Helpen
De vrouwen die voor hulp aankloppen bij het Women 
Empowerment Center in de Ethiopische hoofdstad Addis 
Ababa maken deel uit van een zeer kwetsbare groep 
binnen de samenleving van Ethiopië met verschillende 
problemen: 

Vaak dragen vrouwen de zorg voor kinderen, ouders en 
zieke familieleden. 
Sommige vrouwen zijn op zeer jonge leeftijd 
uitgehuwelijkt, hebben jong kinderen gekregen en staan 
er inmiddels om diverse redenen alleen voor. 
Sommige van onze jongste dames hebben de zorg voor 
jongere broers en zussen omdat beide ouders zijn 
overleden. 
Wat deze vrouwen gemeen hebben, is dat ze er veelal 
alleen voor staan, voor kinderen zorgen, weinig of geen 
toegang hebben tot goede gezondheidzorg, huisvesting, 
sanitaire voorzieningen en economische ontwikkeling. 
Samen met deze vrouwen werken we via een 
empowerment-programma naar sociaal economische 
onafhankelijkheid. 

Juist het stimuleren van economische activiteit voor deze 
vrouwen zorgt voor duurzame ontwikkeling voor zichzelf 
en hun gezin. Dit programma heet het Socio-Economic 
Empowerment & Development (kortweg 
SEED)-programma. In 2023 werkten we met 106 
gezinnen (104 vrouwen, 2 mannen en 137 jongeren) aan 
een betere toekomst. Zij ontvangen gezinsbegeleiding, 
materiële hulp, maar vooral coaching op het vlak van 
werk & inkomen. 

Helen
Het is prachtig om te zien hoe vrouwen hun kracht vinden 
en zichzelf én hun kleine onderneming ontwikkelen. 
Zij zijn eindelijk in staat om schoolgeld, betere voeding 
en medicijnen te kopen. Zijzelf, maar ook hun kinderen 
winnen hierdoor enorm aan eigenwaarde. Banden met 
vervreemde familieleden worden weer aangehaald en ook 
in hun eigen wijk worden deze gezinnen meer 
geaccepteerd. 

Een moeder van 3 kinderen had het volgende te zeggen: 

"Ik was een dagloner en verdiende gemiddeld ongeveer 
700,00 ETB (zo’n 11 euro) per maand. Ik was niet in staat 
om voor de kinderen te zorgen. Sommige mensen 
steunden me af en toe om ons te helpen in onze 
basisbehoeften te voorzien. Ik had niets anders behalve 
een kapot bed en matras. 
Maar met de steun van uw organisatie zijn de dingen 
veranderd. Ik stond op het punt om naar mijn familie op 
het platteland te vertrekken en mijn kinderen van school 
te halen. Ik werd toegelaten tot het Socio-Economic 
Empowerment & Development (kortweg 
SEED)-programma en volgde onder andere BBST (Basic 
Business Skills Training) en kreeg counseling. 
Dit alles veranderde mijn leven van hopeloosheid naar 
een hoopvolle toekomst voor mensen in nood zoals ik.
 

Ik begon met het bereiden en verkopen van koffie en thee 
in een schaduwrijke ruimte voor een bank. Toen de bank 
werd gesloopt, kreeg ik te horen dat ik mijn werk in dat 
gebied niet meer mocht doen. Ik gaf niet op; de kennis en 
vaardigheden van de trainingen hielpen me om te gaan 
met problemen in dit soort situaties. Ik verhuisde mijn 
kraam, dacht na hoe ik verder kon gaan. Ik breidde de 
zaak uit door extra artikelen te verkopen, zoals koekjes en 
snoep, frisdrank, gebotteld water en vergrootte het 
volume van de thee- en koffiehandel en af en toe kippen 
voor de verkoop tijdens feestdagen."

Het women empowerment center 
van brothers of good works in Ethiopië

In deze nieuwsbrief aandacht voor ons project om 
vrouwen en jongeren in kwetsbare omstandigheden te 
ondersteunen en een zaadje te planten voor verdere 
ontwikkeling, op eigen kracht.

"De mens wordt vaak wat hij denkt."
Mahatma Gandhi
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www.goedewerkenglorieux.nl     contact@goedewerkenglorieux.nl
wij sturen u deze nieuwsbrief graag per e-mail

Zoals u weet zijn wij – Stichting Goede Werken Glorieux – 
afhankelijk van giften en donaties. 

“Onbekend maakt onbemind” zo luidt het gezegde, vandaar 
dat we steeds weer proberen ons bekend te maken bij 

zoveel mogelijk mensen met de vraag ons te ondersteunen.
Veel informatie vindt u op onze website. 

Niet alleen vertellen we in woord en beeld wat onze 
activiteiten inhouden, maar informeren we ook over de 

laatste stand van zaken met betrekking tot onze projecten. 
Op die manier willen we mede verantwoording afleggen 

aan al die donateurs en ondersteuners.
Waarvoor onze oprechte dank

Wij trekken graag uw aandacht…

www.goedewerkenglorieux.nl/doneren.htm


